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INTRODUCCION A INSTAGRAM

Propiedad de Facebook, Instagram es una red social para compartir fotos y videos cortos
que cuenta con mil millones de usuarios activos mensuales y 500 millones de usuarios
activos diarios. Solo su funcién Stories cuenta con 400 millones de usuarios activos
diarios. Instagram se inclina hacia un publico mucho mas joven que el de otras
plataformas de redes sociales, con un 72% de jovenes de 13 a |17 anos la utilizan, seguido
por un 64% de personas de 18 a 29 anos, un 40% de personas de 30 a 49 ahos, un 21%
de personas de 50 a 64 anos y un 10% de personas mayores de 65 anos. El 51,2% de la
base global de usuarios de Instagram son mujeres, el 48,8% hombres. El 73,5% de los
contenidos son imagenes, el 13,7% son videos y el 12,7% son carruseles (coleccion de
imagenes y/o videos). Entre los estados de la UE, el Reino Unido, Alemania e Italia se
encuentran entre los | | primeros paises por usuarios de Instagram, con 23, 19y 19
millones de usuarios respectivamente.

Instagram esta en plena transformacién: lo que antes era un lugar para compartir fotos de
comida y salidas sociales se esta convirtiendo rapidamente en un centro de informacion e
incidencia politica. Con la pandemia mundial y los recientes movimientos sociales por la
justicia racial, hemos visto cdmo nuestros feeds de Instagram se han inundado de recursos
de activismo, arte y contenido informativo para ayudar a impulsar la accion real.

Los ecosistemas informativos de Twitter y Facebook estan bien arraigados, lo que hace que

muchas personas -sobre todo los mas jovenes de Instagram- busquen un nuevo lugar para
operar.
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latermedia Instagram used to be all
about the visuals, but now captions
are taking the limelight! ~ According
to some serious data-mining from our
friends @fohr.co, the average caption
length has more than doubled since
2016. +/ And by *2020, our feeds will
be filled with an average caption
length of 405 characters — which
averages out to about 65-70 words.
@

And if you're still reading this, well,
case in point! &

For 2020, we expect to see the long-
form Instagram captions trend grow,
with influencers turning to their feed
posts to create mini-blog entries for
their audience. Because these in-

Add a comment.

ULTIMAS TENDENCIAS

Toma nota!

Las fotos y los videos siempre han
venido primero en Instagram, pero, a
menudo, es el pie de foto lo que hace
que una publicacion se convierta en un
éxito, ya que la "historia" que cuentas en
Instagram es tan importante como las
imagenes y los videos que compartes:
aporta contexto, anade personalidad y
puede inspirar a tus seguidores a pasar a
la accion.

Segun un estudiodeFohr, la longitud media de los pies de foto se ha duplicado desde 2016. En 2021,

los feeds de Instagram se llenan con una longitud media de 405 caracteres, lo que supone una

media de 65-70 palabras.

Los creadores de contenido, los influencers y las marcas utilizan los pies de fotos para contar

historias cautivadoras, personales y emotivas. Para las organizaciones de defensa de los

derechos, en particular, esta puede ser una gran oportunidad para participar en una narracion

mas profunda que construye una conexion mucho mas fuerte con las audiencias de Instagram.

El auge de las Historias de Instagram

Con mas de 500 millones de usuarios

diarios, las Historias de Instagram son un

gran negocio. Y el contenido efimero en

general es una tendencia creciente en

las redes sociales. Con funciones
atractivas como las preguntas, los
cuestionarios y las encuestas, hay
muchas oportunidades de utilizar las
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https://blog.fohr.co/post/the-state-of-influencer-marketing-2020

Historias de Instagram para involucrar al
publico en tus temas.
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El poder del micro-influenciador

Trabajar con micro-influenciadores es el
marketing de influencers a menor escala:
las marcas se asocian con personas que
tienen entre 1.000 y 10.000 seguidores
en las redes sociales. Suelen ser muy
conocidos en su area de interés y tienen

un alto indice de participacion de sus

audiencias.

El marketing de influencers ha crecido rapidamente en los daltimos 10 airos y es una forma
probada de establecer relaciones con nuevas audiencias. Sin embargo, la forma en que el
pablico consume contenidos y se relaciona con los influencers esta evolucionando, vy el
namero de seguidores ya no es la mejor métrica para determinar la influencia.

La gente se identifica con gente, y para las audiencias de hoy en dia, la autenticidad y la
relacionabilidad es la conexion que buscan, y esto es algo que ofrecen los
microinfluenciadores. Con menos seguidores, los microinfluenciadores cuentan con una
base de publico nicho que es mas leal y, en ultima instancia, muy comprometida. La
participacion del publico en temas de cambio social requiere una autenticidad real, por
lo que asociarse con microinfluenciadores relevantes y de confianza podria proporcionar
una amplia oportunidad para que su organizacion llegue y capte a un publico nuevo.

Implementa carruseles

Los carruseles de Instagram, o la funcion de
subida de varias imagenes, permiten a los
usuarios subir hasta diez fotos o videos en la
misma publicacion. Desde su lanzamiento en
2017, se ha convertido en uno de los
formatos de publicacién mas populares,

proporcionando una forma atractiva de

contar una historia a través de tus imagenes y
videos en una sola publicacién.

Segun Socialinsider, los carruseles son el formato de publicacion de Instagram mas atractivo.
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https://www.socialinsider.io/blog/instagram-carousel-research/

Los carruseles con 8 o mas diapositivas rinden mas, y la tasa media de participacion supera el
2%. Casi el 20% de todas las publicaciones de Instagram son carruseles, lo que supone un
crecimiento significativo desde 2017.

PAGINA



PROMOVIENDO EL CAMBIO SOCIAL

Desde listas de lectura hasta citas de destacados progresistas o ilustraciones que relatan

acontecimientos de los que no se informa, nuestro timeline (o linea temporal en la que

vemos los posteos) de Instagram se convierten en flujos de recursos para el activismo. Los
activistas que crean este tipo de recursos visuales pretenden educar al publico de Instagram

de forma accesible, con la esperanza de que inspiren a otros a seguir leyendo, a unirse a

movimientos progresistas y a realizar cambios significativos.

Como con cualquier otra cosa, algunas tienen éxito, otras no. Pero este tipo de activismo en

Instagram tiene el poder de captar la atencion de los instagramers.

18,831 likes
JUNE 3
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badformreview -
7.822 followers View Profile

50 BOOKS

AUTHORS

BAD FORM

View More on Instagram
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31,363 likes

badformreview

NOTE: this is only 49 books as the Black Tudors was not Black-authored! Our mistake!

We see you only buying Black-authored books about racism to post to the gram. So you've bought
Reni Ecdo-Lodge and now your bookshelf is ‘diverse’? Hm., Here's 50 more books to get you started.
. % . bl
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POLICY 1

#BCANTWAIT

BAN CHOKEHOLDS & STRANGLEHOLDS

TOGETHER, THESE 8 POLICIES CAN
DECREASE POLICE VIOLENCE BY 72%.
ONLY 28 OF THE 100 LARGEST CITIES
EXPLICITLY BAN CHOKEHOLDS AND
STRANGLEHOLDS.

SCANTWAI
QQF -
O Q 74 . m PP Liked by kathamz and others

N

campaignzero @ @Hey fam, many of you have been
@PD Liked by kathamz and others asking what more you can do and we've heard you

campaignzero @ @ Hey fam, many of you have been X ) o

S campaignzero

#BCANTWAIT 1010

Police Departments that have adopted these
8 policies kill significantly fewer people.
But few departments have adopted them.

-25% =-25% -2g% -19% _18%

YOU HAVE THE POWER TO MAKE
YOUR MAYO ow.

BCANTWAIT.ORG

Qv . A
"9‘3 Liked by katharnz and others
campaignzero @ @ Hey fam, many of you have been

Campaign Zero, una organizacion que trabaja para acabar con la violencia policial en Estados

Unidos, puso en marcha esta iniciativa pidiendo a la gente que llamara y enviara un correo

electrénico a sus alcaldes y les dijera que adoptaran estas 8 politicas que salvan vidas y que,

segun ellos, en conjunto, pueden reducir la violencia policial en un 72%. Este tipo de

contenido, en formato de carrusel, no sélo es poderoso, sino muy eficaz para transmitir el
mensaje de una manera accesible y atractiva. El post tiene casi 290k likes y mas de 4.600

comentarios.

La cuenta @soyouwanttotalkabout, que publica exclusivamente carruseles de informacion
sobre temas progresistas, ha visto crecer su nimero de seguidores hasta superar los 2,5

millones en un ano.
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COMMENTS RECS THE WORK AMA READS ACTION SERIES!

Women's Voti DECRIMINALIZING
Righte: A History EEX WORK MARXISM
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El' JA" Mcct AIN A passer by noticed Elijah wearing a ski

mask, flailing his arms and listening to

music. They called 911, althoush they told
the dispatcher they didnt believe anyone
was in danger.

On the evening of August 24th, 2014,
Elijah McClain was walking home from
his local convenience store
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A struggle escalated, and three officers
wrangled Eli jah who weighed 140
pounds toward a lawn, threw him One of the of

against a wall then tackled him to the 2round Eli jal |
rond. "Ouch, that really hurts
ol dont have 5 3. 1d

¥, thefakepan

Elijah routinely wore masks when
outside because he had anemia and
became cold easily.
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¥ thefakepan

Eli jah was handcuffed, then medics injected
him with ketamine to sedate him. A dose
appropriate for a man much larser than Eli jah.

¥ thefakepan : Y thefakepan

When an officer touched him, Eli jah said: T am
me

30ing home... Leave me alon
No, let me 90. I am an introve

my boundari

When officers arrived and tried to stop
Elijah he continued walking and said "1
have a right to 30 where I am 30in3.
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Mientras que estas guias utilizan texto y graficos para transmitir datos e informacion, otras

incorporan obras de arte originales para hacer que las publicaciones sean mas atractivas e
interesantes. En junio de 2020, Pan Cooke, un retratista de 29 anos de Dublin (Irlanda), reorienté
su cuenta secundaria de Instagram (@thefakepan) para ilustrar historias de personas negras que
han sido asesinadas por actos violentos de racismo y brutalidad policial. En realidad, Cooke se
inspiro a si mismo para hacer algo después de ver la tendencia del Blackout Tuesday en
Instagram. Cuando ocurrié el Blackout Tuesday, publiqué mi cuadrado negro, pero después senti
que tenia que hacer algo mas", "decidi utilizar el mismo formato de cémic que habia utilizado

durante el confinamiento para informarme sobre realidades e historias que habia ignorado
pasivamente en el pasado", y la cuenta tiene ahora mas de 350.000 seguidores.
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CONSEJOS Y TRUCOS

Con el aumento del activismo en Instagram y la popularidad de recursos como las
"guias de protesta", ahora es el momento de reconocer, dotar de recursos y
aprovechar las oportunidades que Instagram puede ofrecer para la promocion y la
comunicacion de tu organizacion.

Aqui tienes algunos consejos y trucos para ayudarte a empezar:

Qué publicar: Imagenes fuertes y atractivas: Instagram es también una excelente
plataforma para contar historias. Los textos mas largos en los pies de foto también
atraen mas al publico en Instagram en comparacién con otras plataformas. Las
Historias de Instagram adquiriran ain mas popularidad, y tendran mas funciones para
que marcas y organizaciones capten nuevas audiencias a través de Historias. Nota: el
limite de los videos de Instagram en el feed es actualmente de 60 segundos y las
Historias tienen una duracién de |5 segundos.

Uso de hashtags: explora e identifica qué hashtags estan siendo utilizados regularmente
por otras cuentas de Instagram que estan compartiendo contenido sobre los mismos
temas que tu organizacion. Utiliza estos hashtags en un esfuerzo por ser descubierto
por nuevas audiencias. Si Instagram y el publico mas joven son un objetivo clave,
considere la posibilidad de crear su propio hashtag para establecer una comunidad de
medios sociales que pueda compartir sus propias historias utilizando su propio hashtag.
Esto se conoce como "contenido generado por el usuario” y puede incorporarse a su
estrategia de contenido en las redes sociales.

Marketing de influencers: las marcas y organizaciones que utilizan influencers continuaran
sin duda, y probablemente creceran a lo largo de 2021. Se trata de una estrategia probada
que funciona, especialmente en Instagram. Sin embargo, la autenticidad es crucial y sera
una caracteristica clave en el uso de los influencers en 2021. También es importante tener
en cuenta que los microinfluenciadores -los que tienen menos de 25.000 seguidores-
tienden en realidad a tener un mayor porcentaje de interaccién con la audiencia
(engagement) que los influencers con mas seguidores, y deben tenerse en cuenta si se
considera trabajar con influenciadores.

Qué medir: utiliza las propias analiticas de Instagram y herramientas de terceros (Analisa)
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para medir: el crecimiento de tu comunidad, las interacciones (likes, comentarios y
porcentajes de participacion/interaccion) y el alcance.
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CONSEJOS Y HERRAMIENTAS

() Entiende el publico al que quieres dirigirte: quiénes son, cudles son sus intereses,

como puedes hablarles de manera que se comprometan con tu tema.

() Investiga un poco. ;Qué organizaciones de tu sector, o similares, estan

utilizando Instagram de forma eficaz? ;Qué les funciona bien?

o Hashtags: ;Qué hashtags utiliza tu comunidad?

Incorpora a tus comunicaciones las mas relevantes y atractivas.

() Mapeo de las partes interesadas: ;qué jovenes activistas y personas influyentes

relevantes estan activos en Instagram? Colabora con ellos en proyectos y
campanas.

O Los carruseles de Instagram son ideales para publicar en varios idiomas. Cada

() Muestra sus areas de interés/campanas clave en la seccion de "historias destacadas” de su

perfil

>

>
o>
o
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foto (hasta 10) puede producirse en un idioma diferente, todo ello
contenido en el mismo post.

Reutilizar el material existente para convertirlo en contenido atractivo,
relevante y de tendencia en Instagram. Por ejemplo, "Asi que quieres
hablar sobre la reduccién de dafos y los jovenes".

Asegurate de que tcontenidos sean variados, coherentes y orientados
a la accion. Es importante atraer a los usuarios y facilitar su accion.

Cuenta mas historias. Utiliza imagenes potentes de personas reales
(siempre que sea posible) y cuenta su historia en formato largo en el
pie de foto de la publicacidn (storytelling).

Utiliza las funciones atractivas de Instagram Stories, como las
preguntas, los cuestionarios y las encuestas.
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(> Later

(> Hootsuite

() Analisa

CREACION DE
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C> Canva
(Kapwing

() Invideo


https://www.hootsuite.com/
https://www.hootsuite.com/
https://analisa.io/
http://kapwing.com/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
http://kapwing.com/
https://invideo.io/
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